JEAN-RENE TOUSSAINT / STEMWERK ®
Als woorden spreken over de stem........

Dankzij onze stem, die ons raakt en over ons spreekt als geen ander, zijn wij mensen. Onze stem verbindt ons met de geschiedenis van ons bewustzijn, immers de stem zegt alles en kan niet liegen. De stem vertelt ons verhaal zonder oordeel. De stem brengt ons in contact met onze omgeving, waarin we luisteren naar de ander en expressie geven aan onze emotie en ons verbinden met onze verantwoording. Door de stem kunnen we onze sensitiviteit en intuïtie laten groeien, waardoor we met een grotere souplesse het leven aanschouwen. De stem brengt ons in contact met ons ‘zijn’ en geeft ons de mogelijkheid onze oorsprong, Nomaden te zijn, weer terug te vinden.

Stemwerk

Stemwerk is een beschermde naam voor het werk van Jean-René Toussaint. Hij ontwikkelde een werk rond de primitieve stem, waar het lichaam als klankkast functioneert. Het ervaren van dat lichaam als bron van vibratie komt daar uit voort. Door het geluid aan het lichaam te laten ontsnappen, wordt er een muziekinstrument geopend dat voor iedere persoon uniek en eigen is en alleen gevormd wordt door de levenservaring die men heeft opgedaan. Stemwerk kan gebruikt worden als een gereedschap in de richting van Persoonlijke Ontwikkeling, Pedagogie, Creativiteit en Expressie, Theater en Zang. Al deze ingangen tesamen zijn gebundeld in de Stichting Rondom Stemwerk, waarin twee docenten en een aantal gastdocenten hun plek hebben. 

Jean-René Toussaint verzorgt de afdeling Persoonlijke Ontwikkeling, alle didactieken en theater. 
Jean-René Toussaint

Jean-René Toussaint is een Franse theaterregisseur, acteur en stemdocent/ therapeut. Hij heeft een passie voor alles wat met de menselijke stem te maken heeft. Hij houdt zich intensief bezig met de stem op zowel het artistieke- als educatieve en pedogogische vlak. Hij studeerde Drama aan de universiteit van Parijs en liep stages bij o.a Jerzy Grotowsky, Annick Nozati, Bob Wilson, het Living Theatre en het Roy Hart Theatre. Geïnspireerd door Jerzy Grotowsky en de teksten van Antonin Artaud werkt hij sinds 1980 professioneel op het gebied van de stem. Door zijn werk met dove kinderen leerde hij de mogelijkheden van de menselijke stem kennen. Hieruit ontwikkelde hij Stemwerk. Als ontwikkelaar en initiatiefnemer van Stemwerk geeft hij stemworkshops en individuele sessies voor artsen, therapeuten, logopodisten, zangers, acteurs, particulieren en bedrijven. Iedereen die innerlijke ruimte en ontspanning in het leven wil creëren, is welkom bij deze bijzondere workshops.

Stemwerk omschrijft Jean-René als: " ... de stem die wij dagelijks laten horen is maar een flauwe afspiegeling van onze werkelijke mogelijkheden. ... er rust een taboe op de menselijke stem, iedereen gebruikt de stem, maar we weten er heel weinig van. Stemwerk is een creatieve manier om met alle aspecten van de persoonlijkheid in contact te komen, zowel emotioneel, als psychisch en fysiek..." 
Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops 

24 april 2005

Intro stem-workshop

o.l.v. Jean-René Toussaint
Een korte reis om onze rijkdom te ontdekken, te zien hoe we onze mooiste schatten verbergen in stilte en controle. Maak opnieuw een verbinding tussen je lichaam en je geluid. Ervaar nieuwe aspecten van je persoonlijkheid door te spelen, je over te geven aan, te communiceren vanuit je resonans, je emoties te voelen en de verrassing van je creativiteit te ervaren. Een eerste stap in de richting van “zijn” in plaats van “doen”.

Kosten : 100,00 € (incl. drank en lunch)
7 – 8  mei 2005
Stem en muziek – nivo 1
o.l.v. Jonathan Hart Makwaia (New-York / Roy Hart International Theatre)

Jonathan Hart combineert rauwe, pure klanken vanuit zijn unieke, warme en alles omvattende stem met het geluid van een perfect bespeelde piano. Zijn vocale palet gaat ver buiten onze verbeelding en geeft kleur aan iedere mogelijke nuance van emotie. 

Een eerste benadering in deze workshop is het onderzoeken van het gehele karakter van de stem (de reikwijdte en de natuurlijke, authentieke muziek van de stem). Vervolgens gaat de bijzondere reis van deze workshop verder naar zang en muzikale structuren door gebruik te maken van andere, vaak onbekende vocale mogelijkheden. Er wordt gezocht naar een grotere persoonlijke expressie die zich voornamelijk richt op de dynamiek tussen de uitvoerder en de vorm. 

Groot geworden in de leer van Roy Hart en volgroeid door zijn eigen artistieke kwaliteiten, geeft Jonathan waardevolle nieuwe dimensies aan de stem en identiteit van een ieder die zijn workshop volgt. 

De workshop geeft geïnteresseerden de kans om actief kennis te maken met het werk van Jonathan Hart. Het ontdekken van nieuwe wegen in het gebruik maken van de stem staat hierin voorop.

Kosten : 220,00 € (incl. drank en lunch)

9 t/m 12 mei 2005
Stem en muziek – nivo 2

o.l.v. Jonathan Hart Makwaia (New-York / Roy Hart International Theatre)

Deze workshop, rond dezelfde thema´s, zal iedere deelnemer een stuk verder brengen in de zoektocht van en naar de eigen grenzen en de belofte die stem en muziek kan brengen, zowel individueel als gezamenlijk.

Deze workshop is bijzonder geschikt voor mensen die al eerder met Jonathan Hart hebben gewerkt of ervaring hebben opgedaan binnen het werk van het Roy Hart Theater. Ook mensen die eerder ervaring hebben opgedaan op het gebied van stem en expressie zullen zich in deze workshop zeker op hun plaats voelen. 

Kosten : 380,00 € (incl. drank en lunch)

14 – 15 mei 2005 
Anger : always too much or too less (and often not at the good moment).
o.l.v. Jean-René Toussaint

How to play with it, how to don’t be afraid of the anger of others and also from our own. Discovering the function of Anger, its place inside the communication and its role in the definition of our own territory. In the context of Stemwerk, where the primitive voice is the base of the work, the anger represent our basic language (animal, baby) and can se cultivate as an essential tool of our balance and position in the space. During this workshop people without anger could take support emotionally and physically to dare “it” and people too much “angry, finding the cause, the roots of their irritation and transforming in a positive material.Also, perfect workshop for the people they know they are holding back and the one they don’t know they are over acting….

Kosten : 190,00 € (incl. drank en lunch)

11 juni 2005

Intro stem-workshop

o.l.v. Jean-René Toussaint
(See 24 april)

Kosten : 100,00 € (incl. drank en lunch)

18 – 19  juni 2005 
My voice moves me, your voice touch me. (A weekend of voice, movement and emotion).

o.l.v. Jean-René Toussaint

searching the foundation of the voice and exploring the potentiality of the sounds. From impulse to vibration, from breath to explosion, this workshop uses the physical aspect of the voice (primitive voices) to make us movable, transformable, emotional as the clay. To learn to play with our sensitivity without losing ourselves in expectations and confirmations. Searching questions without being too busy with fishing answers. Being instead of doing.
Kosten : 190,00 € (incl. drank en lunch)

ZOMER WORKSHOPS in TURKEY  (Avanos – Cappadoccia)

For the 4th edition of those summer workshops, Stemwerk proposes 2 different workshops.
(PLEASE ASK US OUR BROCHURE WITH PICS, MORE INFO AND DETAILS AROUND THOSE WORKSHOPS)
Cappadocië
Cappadocië is een gebergte van zacht vulkanisch gesteente, dat zich uitstrekt over een gebied van 1600 km2. De eroderende effecten beeldhouwden door de eeuwen heen fantastische en wonderlijke vormen, die we feeënschoorstenen zijn gaan noemen. De kleuren van de rotsen, variërend van gebroken wit via zachtroze en geel naar violetachtig grijs, rood en bruin, geven je het gevoel in een maanlandschap te verkeren..

Met eenvoudige materialen werden er woongemeenschappen uitgehouwen in de rotsen, die later werden tot ondergrondse steden. Ook de kerken uit het beginnende Christendom en het Byzantijnse geloof vonden hun plek in dit vulkanische gebergte
Avanos
Het stadje Avanos ligt op de oever van de Kizilirmak, of wel de Rode Rivier. De rode klei uit de rivierbedding wordt door de lokale pottenbakkers gebruikt. Je kunt, in de ondergrondse ateliers, de pottenbakkers aan het werk zien. Het is een klein vriendelijk stadje waar je met alle Turkse gastvrijheid welkom wordt geheten.

Meer......

Het weer in dit gedeelte van Turkije is warm en droog. Op een normale zomerdag zal de thermometer al gauw tot 30°C. oplopen. Doordat Avanos in de bergen ligt, koelt het ’s avonds af en is het prettig een truitje of vest bij je te hebben.

Ongeveer 98% van de Turkse bevolking is Moslim en het Turkse leven is, ondanks de hervormingen doorgevoerd door Atatürk, in alle aspecten van deze religie doordrongen. In Cappadocië wordt de religie wat losser gehanteerd dan in de rest van Turkije. Er bestaat bijvoorbeeld een plaatselijke wijn, die door de druivenboeren zelf wordt gestookt. 

25 juli t/m 5 augustus 2005

See me…, Feel me…Hear me…..  (about expression, creativity and communication)

o.l.v. Jean-René Toussaint 
through the thema of the famous Opera of the Who : Tommy.. using the voice as a link between our diverse senses to approach ourself.
Using the voice as a soft drug, losing control in the sense of stopping to produce expected results, daring to create unknown forms and materials. Linking the breath, the movement, the sound and temporary symbols and signs dying as soon others come into life. Celebrating the fragility of the life as material undefinitively renewable. Inventing our own rituals and burning our hidden gods. Communicating with nature, with ourselves and with the others as a natural process.
Kosten : 900,00 € (incl. Transport, hotel + breakfast, excursions en drank) (+ possibilities of korting)

1 t/m 12 augustus 2005

My Voice, My body.., Myself…. (workshop personnal development)
o.l.v. Jean-René Toussaint

“Mijn stem, Mijn lichaam, Mijn .......zelf”

Primitieve stem en lichaamswerk, vrije expressie en beweging worden gebruikt als gereedschappen voor intensieve persoonlijke ontwikkeling.

We onderzoeken verbindingen met onze oude wortels als een bron van energie om te leven, vandaag en morgen.

Gebruik makend van de groep als een veilige omgeving, kan iedere deelnemer zijn uniciteit ontwikkelen. In de workshop worden deelnemers begeleid op een individueel niveau als wel op een groepsniveau. Er bestaat de mogelijkheid voor extra individuele sessies, als daar behoefte aan is. De stem gebruikend om het lichaam te bevrijden, het lichaam gebruikend om te stem uit te dagen, ontmoeten we onszelf in het midden van beide.

De workshop is intensief op een fysiek niveau, maar geeft ieder van ons een ander soort energie, die zo goed past bij de ruige omgeving van steen, zand en de kleuren van Cappadocia.

Kosten : 900,00 € (incl. incl. Transport, hotel + breakfast, excursions en drank) (+ possibilities of korting)

ABOUT THE WORKSHOPS in Turkey.

For Euro-Zone residents.

De prijs voor een all in workshop is € 900,--. (Vanuit Amsterdam-Schiphol Airport)

Een korting van € 50,-- is mogelijk als de inschrijving is gedaan voor 1 juni 2004

Verschillende arrangementen en prijzen:

· Workshop, hotel en ontbijt, retourvlucht Amsterdam-Kayseri, excursies en transfers met de bus/ geboekt voor 01 juni 2004





€ 850,--

· Workshop, hotel en ontbijt, retourvlucht Amsterdam-Kayseri, excursies en transfers met de bus, geboekt na 01 juni 2004





€ 900,--

· Workshop, hotel en ontbijt, excursies (zonder vliegticket)













€ 550,--

· Alleen de workshop (zonder vliegticket, verblijf en excursies)












€ 400,--

Een extra korting van € 50,-- is mogelijk voor de non Euro zone residents (UK, VS......etc)

11 september 2005

Intro stem-workshop

o.l.v. Jean-René Toussaint

(See 24 april)

Kosten : 100,00 € (incl. drank en lunch)

2 oktober 2005

Intro stem-workshop

o.l.v. Jean-René Toussaint

(See 24 april)

Kosten : 100,00 € (incl. drank en lunch)

Start oktober 2005

Cyclus « Personnal development »

o.l.v. Jean-René Toussaint
De cyclus bestaat uit 5 weekenden en 4 individuele sessies met Jean-René Toussaint.

Globale inhoud van de weekenden:
Weekend 1
: Tijd en ruimte.


  
  Grenzen, ruimtes, territorium.

Weekend 2
: De stem en diens plaats in het lichaam.



  Relatie met de grond.



  Waar kom ik vandaan, wat is mijn oorsprong.

Weekend 3
: Motie, emotie. Het opnieuw ontdekken van souplesse (Nomade zijn).



  Emotie ervaren vanuit een stroom, een motie in het lichaam.

Weekend 4
: Expressie en creativiteit.



  Werken met de dialoog tussen creativiteit en expressie en de mogelijkheid 

  
  daarmee te spelen.. 

Weekend 5
: Identiteit, sexualiteit en territorium. 

In de weekenden ben je onderdeel van een groep. De groep is het  landschap waarin iedere deelnemer kan reizen. De groep biedt je de mogelijkheid je veilig te voelen en vrij te voelen. Op die manier kun je de mogelijkheden ontwikkelen, die je onder invloed van de beperkingen van het ‘normale’ leven niet tot ontwikkeling hebt kunnen brengen.

In de individuele sessies is er meer aandacht voor de specifieke inhoud van jouw verhaal. In een proces van plezier, energie en ontdekking van je identiteit werk je aan het contact met jezelf en met de ander.

Er wordt steeds gewerkt met primitieve stem en beweging. Onder primitieve stem verstaan we de stem buiten de zang en de spreekstem om, alle geluiden die wij in staat zijn te maken zonder te spreken of te zingen. De stem wordt gebruikt in combinatie met beweging, waardoor de stem als het ware aan het lichaam ontsnapt.

Kosten : 1100,00 € (incl. drank en lunch)

Start november 2005

1 JARIGE OPLEIDING VOOR HET WERKEN MET DE STEM
o.l.v. Jean-René Toussaint
In 2004-2005 biedt Stemwerk weer de mogelijkheid de intensieve opleiding voor het werken met de stem te volgen. Concreet betekent dat, dat er plaats is voor een geringe groep mensen, die samen als groep en individueel zich in dit intensieve project willen begeven. 
Het doel van de opleiding is het aanbieden van een theoretische, practische, bewuste, menselijke en persoonlijke scholing.

De opleiding wordt aangeboden aan:

Personen die workshops en cursussen bij Stemwerk volgen of gevolgd hebben.

Personen die geïnteresseerd zijn vanuit hun werkveld of hun persoonlijke achtergrond deze opleiding te volgen.

Een belangrijke stap in het werk is het dieper ingaan op de eigen ontmoeting met de stem en het lichaam, om zo de creatieve, energetische en therapeutische zijden van dit werk te projecteren op (en te integreren in) de eigen manier van werken met anderen.

De opleidingsgroep volgt een training, die reële toegang verschaft tot het therapeutische werk dat zo specifiek is voor Stemwerk.

De opleiding bestaat in concreto uit:


- Eén dagdeel per week begeleid door Jean-René Toussaint. De duur is 4 uur, waarin een pauze van een half uur zit.

- Twaalf ind. sessies met Jean-René Toussaint, te plannen in onderling overleg.

- Het voorbereiden met Jean-René Toussaint en de daadwerkelijke uitwerking en nabespreking van een Intro-Stemworkshop.

Kosten : 2300,00 € (incl. drank en lunch)
27 t/m 30 december2005

Daring to die, then being born again....
o.l.v. Jean-René Toussaint
Workshop lichaam, beweging en stem 

We hebben het vaak over de eerste schreeuw (geboorte) en de laatste adem (de dood). De stem heeft deze onvoorstelbare plaats in ons leven, die ons de dubbele uitdaging biedt van het “hier en nu” enerzijds en het wonder iedere keer “weer nieuw” te kunnen zijn anderzijds. 
Een dergelijke workshop geeft ons de gelegenheid, de kans en het plezier deze beide extreme kanten te onderzoeken in een creatief ritueel. 
Daarna mogen en kunnen we durven te “zijn”. 
• Te durven schoon schip te maken, oude patronen te vermoorden, controle te laten gaan, automatische reacties verliezen om dood te durven gaan. 
• Te durven opnieuw geboren te worden, nieuwe energie te creeren, nieuwe mogelijkheden, nieuwe ruimtes te onderzoeken en te exploreren voor het volgende nieuwe leven, wat betekent .... morgen. 
De workshop bevat een stuk individuele begeleiding naast een collectieve support. We onderzoeken onze onbekende stem, geven ons lichaam de ontdekking van klank en emoties en verrassende kleuren. 

Diverse onderwerpen zullen tijdens deze workshop benaderd worden. 

· Vertikaliteit van de stem, “zijn” in plaats van “doen”

· Nomade zijn (emotioneel, beweeglijk zijn)

· Durven, spelen met grenzen en mogelijkheden

Kosten : 350,00 € (incl. drank en lunch)
Algemene informatie   Algemene informatie   Algemene informatie   Algemene informatie   Algemene informatie   Algemene informatie   Algemene informatie   Algemene informatie   Algem  
Bezoekadres en werkadres van de studio:

Stemwerk / Willem Buytewechstraat 65 b / Rotterdam-Delfshaven (metro Coolhaven)

Postadres :

Jean-René Toussaint / Willem Buytewechstraat 65 b / 3024 BM  Rotterdam / Nederland

Voor informatie en afspraken: 

Maandag t/m Vrijdag: 09.00 tot 12.00 uur

Tel.: 010-4766586   /   Fax: 010-4259017   /   E-mail: info@stemwerk.com

Gironummer : 5806429 t.n.v. Jean-René Toussaint te Rotterdam
Workshops Inschrijving:
1 daagse workshop: na ontvangst van € 50,- èn een schriftelijke aanmelding.

2 of meerdaagse workshop: na ontvangst van € 100,- èn een schriftelijke aanmelding.

Cyclus of opleiding: na ontvangst van € 250,- èn een schriftelijke aanmelding.

Zomerworkshops in Turkije na ontvangst van € 400,- èn een schriftelijke aanmelding 

Maaltijden & Overnachting in Rotterdam:
Alle workshops in R’dam bevatten een lunch. Koffie en (kruiden)thee zijn inbegrepen.

AANMELDINGSFORMULIER   AANMELDINGSFORMULIER   AANMELDINGSFORMULIER   AANMELDINGSFORMULIER   AANMELDINGSFORMULIER   AANMELD

O Ik wil deelnemen aan : ........................................................................................................................................................... Data : ..............................................................

Naam: .........................................................................................................................

Adres: .........................................................................................................................

Postcode en plaats: …………………………………………………………………………
Telefoonnummer:………………………………………………………………………

E-mail: ……………………………………………………………………………………….

O Ja, Ik heb € 50,- aanbetaald op giro 5806429    (Intro-stem workshop) of
O Ja, Ik heb € 100,- aanbetaald op giro 5806429   (2 of meerdaagse workshop) of
O Ja, Ik heb € 250,- aanbetaald op giro 5806429   (Cyclus of opleiding) of
O Ja, Ik heb € 400,- aanbetaald op giro 5806429  (Zomerworkshops in Turkije)
       t.n.v. J. R. Toussaint te Rotterdam 

Ik heb de volgende workshop(s) en/of cursus(sen) bij de St. Rondom Stemwerk 

gevolgd:  ……………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………
Handtekening:…………………………….. Datum:………………………

Jean-René TOUSSAINT 

Willem Buytewechstraat 65 b  /  3024 BM  -  ROTTERDAM

 Postbank : 5806429 t.n.v. J.R.Toussaint te Rotterdam

tel :  010 - 476 65 86  fax :  010 - 425 90 17

Internet : www.stemwerk.com  /  E-Mail : stemwerk@stemwerk.com
